
 

D o  w h a t  y o u  c a n  
 

Level: 32 Count, 4Wall, Beginner Line Dance 

Choreographie: Ole Jakobson & Nina K. 

Musik: Limitless / Bon Jovi  

 

 

 

Section 1 Rock Step Back, Hold, Coaster Step, Hold  

 

1 – 2    RF nach vorn stellen, Gewicht zurück auf LF 

3 – 4  RF Schritt zurück, einen Count halten  

5  - 6  LF Schritt zurück, RF neben LF stellen  

7 – 8  LF nach vorn stellen, einen Count halten 

 

Section 2 Step-Lock-Step, Step ¼ Turn R, Cross 

 

1 – 2    RF nach vorn stellen, LF hinter RF kreuzen  

3 – 4  RF nach vorn stellen, einen Count halten 

5 – 6  LF nach vorn stellen, ¼ Drehung re. und RF abstellen 

7 – 8  LF über RF kreuzen, einen Count halten 

 

Restart: In der 3. / 8. Und 15. Wand 

 

Section 3 Rock Step, Side Rock, Behind, Side, Cross 

  

1 – 2   RF nach vorn stellen, Gewicht zurück auf LF 

3 – 4  RF nach re. stellen, Gewicht zurück auf LF 

5 – 6  RF hinter LF kreuzen, LF nach li. stellen 

7 – 8  RF über LF kreuzen, einen Count halten 

 

 

Section 4 Side Rock, Cross, Hold, Step Pivot ½   Turn L, Step Pivot ¼   Turn L  

 

1 – 2  LF nach li. stellen, Gewicht zurück auf RF  

3 – 4  LF über RF kreuzen, einen Count halten 

5 – 6  RF nach vorn stellen, auf beiden Ballen eine ½   Drehung li. LF abstellen  

7 – 8  RF nach vorn stellen, auf beiden Ballen eine ¼   Drehung li. LF abstellen 

 

 

Tanz beginnt von vorne 

 

Restart: In der 3. Wand (3 Uhr) in der 8. Wand (6 Uhr) und in der 15. Wand (9Uhr) 

nach 16 Counts 
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