
 

                                         

Shut Up And Dance 
 

Level: 48 Count, 4 Wall, Intermediate  Line Dance 

Choreographie: Alison Biggs & Peter Metelnick 

Musik: Shut Up And Dance - Walk The Moon 

Start: Der Tanz beginnt nach 8 Taktschlägen. 

 

 

 

Section 1 Shuffle FWD, Step, Pivot ½ R, Step, ½ Turn L, Back 2 

1 + 2  Schritt nach vorn mit dem RF, LF an den RF heransetzen, Schritt nach vorn mit  

 dem RF 

3 - 4 Schritt nach vorn mit dem LF - ½ Drehung re. herum auf beiden Ballen das  

 Gewicht ist am Ende auf dem RF (6 Uhr) 

5 - 6 Schritt nach vorn mit dem LF - ½ Drehung li. herum und Schritt nach hinten mit 

dem RF (12 Uhr) 

7 - 8 Schritt nach hinten mit dem LF - Schritt nach hinten mit dem RF 

Ende:  Der Tanz endet hier Richtung 12 Uhr, zum Schluss die li. Hacke vorn  

 auftippen - Halten 

 

Section 2 Heel, Hold, &-Heel, Hold-Back-Cross, Side, Sailor Step 

 

1 - 2  Li. Hacke vorn auftippen - Halten 

+ 3 - 4  LF an den RF heransetzen, re. Hacke vorn auftippen - Halten 

+ 5 - 6 Schritt nach hinten mit dem RF, LF über den RF kreuzen - Schritt nach re. mit dem 

 RF 

7 + 8 LF hinter dem RF kreuzen, Schritt nach re. mit dem RF, Gewicht zurück auf den  

 LF 

 

Section 3 Touch Back, Pivot ½ R, Cross, Side, Touch Back, Unwind ¾ L Walk 2 

  

1 - 2 Re. Fußspitze hinten auftippen - ½  re. Drehung auf beiden Ballen das Gewicht ist 

am Ende auf dem RF (6 Uhr) 

3 - 4 LF über den RF kreuzen - Schritt nach re. mit dem RF 

5 - 6 Li. Fußspitze hinter dem RF auftippen - ¾ Drehung li. herum auf beiden Ballen das 

Gewicht ist am Ende auf dem LF (9 Uhr) 

7 - 8 Schritt nach vorn mit dem RF - Schritt nach vorn mit dem LF 

Restart:  Im 6. Durchgang, Richtung 9 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen 

 

Section 4 Out-Out, Knee Twist-Back-Cross, Side, Behind-Side-Cross 

 

+ 1 - 2 Kleinen Schritt nach re. mit dem RF, Schritt nach li. mit dem LF - Re. Knie nach  

 innen beugen 

3 - 4 Li. Knie nach innen beugen - Re. Knie nach innen beugen 

+ 5 - 6 Schritt nach hinten mit dem RF, LF über den RF kreuzen - Schritt nach re. mit dem  

 RF 

7 + 8 LF hinter dem RF kreuzen, Schritt nach re. mit dem RF, LF über den RF kreuzen 

 

Section 5 Side, Hold, &-Side, Close, ¼ Turn R, Touch, Back, Touch 

 

1 - 2 Schritt nach re. mit dem RF - Halten 

+ 3 - 4 LF an den RF heransetzen, Schritt nach re. mit dem RF - LF an den RF heransetzen 

5 - 6 ¼ Drehung re. herum und Schritt nach vorn mit dem RF (12 Uhr) - LF neben dem  

 RF auftippen 

7 - 8 Schritt nach hinten mit dem LF - RF neben dem LF auftippen 



 
Restart:  Im 3. Durchgang, Richtung 6 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen 

 

Section 6 Kick-Ball-Change, Sep, Point, Shuffle Fwd, Step, Pivot ¼ L 

 

1 + 2 RF nach vorn kicken, RF neben den LF stellen, Gewicht zurück auf den LF 

3 - 4 Schritt nach vorn mit dem RF - Li. Fußspitze li. auftippen 

5 + 6 Schritt nach vorn mit dem LF, RF an den LF heransetzen, Schritt nach vorn mit  

 dem LF 

7 - 8 Schritt nach vorn mit dem RF - ¼ Drehung li. herum auf beiden Ballen das  

 Gewicht ist am Ende auf dem LF (9 Uhr) 

 

 

Tanz beginnt wieder von vorne 
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