
 

Cowboy Life 
 

Level: 32 Count, 4 Wall, High Beginner Line Dance 

Choreographie: Adriano Castagnoli 

Musik: It broke off / Aaron Lines 

 

 

Section 1 Step – Lock – Step, Rock Step, Toe Strut ½ Turn L 2x 

 

1 + 2  RF nach vorn stellen, LF hinter RF kreuzen, RF nach vorn stellen 

3 – 4  LF nach vorn stellen, Gewicht zurück auf RF 

5 – 6  LF nach hinter RF auftippen, ½ Drehung li. LF abstellen  

7 – 8  RF nach vorn auftippen, ½ Drehung li. RF abstellen 

 

Section 2 Jumping Back Rock, Stomp up, Stomp, Kick, Kick, Back, Close 

 

1 – 2  Sprung auf LF nach hinten, Gewicht zurück auf RF 

3 – 4  LF neben RF aufstampfen, LF etwas nach vorn aufstampfen 

5 – 6  RF zweimal nach vorn kicken 

7 – 8 RF nach hinten stellen, LF neben RF stellen 

 

Section 3 Step, Lock, Step, Scuff, Step ¼ Turn R, Scuff, Side, Scuff 

 

1 - 2  RF Schritt nach vorn, LF hinter RF kreuzen 

3 - 4 RF Schritt nach vorn, li. Ferse nach vorn über den Boden streifen 

5 - 6 LF mit einer ¼ Drehung re. zur Seite stellen, re. Ferse nach vorn über den Boden 

streifen   

7 - 8 RF nach re. stellen, li. Ferse nach vorn über den Boden streifen 

 

 

Section 4 Vaudeville, Kick, Step, Swivel 

 

1 – 2  LF über RF kreuzen, RF etwas schräg nach hinten stellen  

3 – 4  Li. Ferse nach vorn auftippen, LF neben RF stellen  

5 – 6  RF nach vorn kicken, RF etwas nach vorn aufstampfen 

7 – 8 Beide Fersen nach re. drehen, und wieder zurück 

 

Tag:  Am Ende der 9. Wand (3 Uhr)  

 

 Kick, Step, Swivel 

 

1 – 2 LF nach vorn kicken, LF etwas nach vorn aufstampfen 

3 – 4 Beide Fersen nach li. Drehen, und wieder zurück  

 

  

 

 

 

 

Tanz beginnt von vorne 

 
www.linedance-berlin.info 


